
кАк уБЕрЕчь своЕго сынА или дочь
от употрЕБлЕния снюсА?

зАвисимость от сосАтЕльного тАБАкА
рАзвивАЕтся БыстрЕЕ и проявляЕтся сильнЕЕ.

НЕРЕдКО СПРАВИТЬСЯ С ТАКОй ЗАВИСИМОСТЬЮ БЕЗ
ПОМОЩИ СПЕЦИАЛИСТА ПРОСТО НЕВОЗМОЖНО[
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почЕму дЕти рЕшАются
попроБовАть всЁ зАпрЕщЁнноЕ?

Во-первых,  из-за  атрибутики  взросления.
Подросток думает, что если он покурит          или
выпьет спиртное, то пройдёт некую инициацию,
станет взрослее и круче.
Во-вторых,  хочется  быть  как  все.  Если  в  его
окружении  уже  кто-то  попробовал  СНЮС,
то  ребёнку  важно   подтвердить  свою
принадлежность и сделать то же самое.
В-третьих,   если   ест~ь  яркий   конфликт
со взросльім миром, то ребёнок может захотеть
сделать наперекор: «Раз вы мне это запрещаете,
значит, я точно должен это попробовать».

СНЮС -бездымный табачный продукт, который
выпускается  в  разных  формах  и  применяется
как сосательный табак.
Выглядит  как  маленький  чайный   пакетик
(размером примерно 10 на 20мм). Иногда дети
используют  его  по  много  раз  и  прячут,
заворачивая в фольгу.

Может  продаваться  в  табачных  отделах  и
магазинах.  Чаще  в  виде  круглых  баночек  в
форме шайбы.
Более того, в продажу поступает СНЮС в виде
ароматизированных  леденцов  и  конфеток,
упакованных в коробочки[
Пакетик  СНЮСА  помещают  между  губой
и   десной   и   рассасывают,   что  делает
его употребление незаметным для окружающих.

чАсто спрАшивАют:
«являЕтся ли снюс нАркотик®м?»

С точки зрения наркологии, дА, является.
Потому что содержит никотин, который является
наркотическим веществом. Потому что вызывает
привыкание и пагубно влияет на организм.
Содержание  никотина  за  один  прием`СНЮСА
может до-ётигать 50 мг -это доза, содержащаяся
в двух и более пачках сигарет.  СНЮС токсичнее
обычного  табака  в  7-10  раз  и  очень  быстро
вызывает никотиновую зависимость.
•   При сосании табака никотин попадает в мозг,

минуя бронхи и легкие, намного быстрее.
•   Никотин  -это  стимулятор,  поэтому

основным  признаком  интоксикации
становится возбуждение.

•   Подросток  плохо  спит,  у  него  меняется
аппетит,  он  становится  эмоционально
неустойчивым,  преобладает  агрессивное
поведение.

•   Тканевые  клетки  щёк,  дёсен  и  внутренней
поверхности  губ делятся  в  попытке создать
барьер никотину и другим веществам, но под
влиянием   канцерогенов  становятся
раковыми.

Потенциал  развития  зависимости  зависит  от
скорости поступления психоактивного вещества
в головной мозг.
Кроме  того,  такой  табак  очень  канцерогенен.
Снюс содержит 28 известных канцерогенов.
с точки зрЕния зАконА,продАжА снюсА
В РОССИИ ЗАПРЕЩЕНА, ( КОАП СТ.14.5З Ч.2).

кАк понять, что вАш рЕБЕнок
употрЕБляЕт снюс?

+

вАжно понять глАвноЕ:
лi®БАя Ф®рiv=А жимЕлчЕек®й зАвисимости
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